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v' EEZ granta ietvaros realizéta projekta mérkis bija izpétit atkaribu veidosanas
riskus ietekméjosos faktorus un veikt to salidzinoso analizi Baltijas un
Eiropas valstu konteksta.

v' Saja nolika tika realizéti vairaki teorétiski un praktiski uzdevumi:
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teorétisko pieeju atkaribu izpété analize un parskata sagatavoSana par So jautajumu,
atkaribu izplatibas raditaju salidzinoSa analize Baltijas un Ziemel|valstu jaunieSu vidd,

atkaribu veidoSanas riskus ietekméjoso faktoru modeléSana un salidzinajums starp
dazadam Eiropas valstim,

pétljuma ECAD metodologiskas pieejas un salidzino$as analizes metozu apguve,

atkaribu izraisoSo nelegalo vielu izplatibas un pieejamibas analize, balstoties uz
padzilinato interviju rezultatiem,

pamatojoties uz rezultatu analizi, sagatavoti raksti kolektivajai monografijai.
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PAR PETIJUMU ECAD |

« Pétnieciskais projekts ECAD (European Cities against Drugs ir Starptautiskas 5 gadus
ilgstoSas narkotiku profilakses programmas ,,Jaunatne Eiropa” dala

« Programmas vadiba un pétnieku grupa, kura izstradajusi pétijjuma koncepciju un metodologiju,
bazejas Reikjavika (Islandé).

« ECAD ir Eiropas vadoSsa organizacija, kas popularizé€ no narkotikam brivas Eiropas ideju un
kurai pievienojusas 245 pilséetas 27 valstis.

« Programmas misija — censties pasargat jauniesus no narkotiku lietoSanas un to ietekmes,
izveértéjot dazadas profilakses stratégijas un faktorus, kas kavé vai sekmé $So vielu lietoganas
izplatibu dazadas Eiropas valstis

« Starptautiska salidzinosa pétijuma merki:
— salidzinat dazadas stratégijas un apzinat labas prakses piemérus narkotiku profilaksé,

— apzinat batiskakos jaunieSu kriminalizaciju ietekmé&josSos faktorus, ka art noteikt
nozimigakos sociali atbalstoSos apstaklus

— noskaidrot riska un aizsargajoso faktoru ietekmi uz atkaribas vielu lietoSanas uzsaksanu
un turpinasanu

— salidzinat riska un aizsargajoso faktoru ietekmi uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu ar
atbilstoSu stavokli citas Eiropas pilsétas
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PETIJUMA NORISE UN DATI

Programmas ietvaros dalibvalstu pilsétas bija planots veikt tris reprezentativas
jaunieSu aptaujas 2006., 2008. un 2010. gada.

« 2006. gada projekta iesaistijusas 15 pilsétas no 11 Eiropas valstim

« 2008. gada 14 pilsétas no 9 valstim

« Merka grupa — jauniesi 15-16 gadu vecuma

« Péc vienotas metodologijas aptauja tiek veikta atbilsto$as pilsétas izglitibas iestadés
« Merka izlases apjoms katra aptaujas posma un katra dalibvalsts pilséta (n=2800)

« Aptaujas metode: tieSa anketésana macibu grupas

PETIJUMA NORISE LATVIJA

« Latviju projekta parstav ECAD Latvijas birojs (vad. Andrejs Vilks)

« Lauka darbs un rezultatu analizes metodologiju un analizi veic LU Filozofijas
un sociologijas pétnieki
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DATU I[EGUVE LATVIJA

2006. gads

2008. gads

2010. gads

Latviju parstav Riga:
— Merka grupa — Rigas visparizglitojoso skolu 9.-10.
klases skoléni

Latviju parstav Riga un Jirmala
Aptauja péc lidzigas metodologijas tiek veikta art Césis
— Merka grupa — Rigas, Jurmalas un Césu
visparizglitojoso skolu 9.-10. klases skoléni

Péc tas pasas metodologijas pétijums tiek veikts tikai
Latvija, Riga
— Merka grupa — Rigas visparizglitojoso skolu 9.-10.
klases skoléni
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Analitiska pieeja

« Sociologija atkaribu izraiso$as vielas tiek skatitas divéjadi — gan pétot socialo vidi un socialo
kontekstu, kada Sis vielas tiek lietotas, gan arT izzinot motivaciju un ietekméjosos faktorus
atkaribas vielu aktualizacijai individa dzive.

« Skaidrojot atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibu dazadas sabiedribas grupas, pedgjo
desmit gadu laika plasi tiek izmantotas dazadas starpdisciplinaras integrétas (biopsihosocialas)
teorijas. Viena no tam ir selektivas interakcijas un socializacijas teorija, uz kuras balstas
modificétais sociala stresa modelis (Denise Kandel, David Hawkins).

* Modelis ietver faktorus, kas individam vienos apstaklos rada paaugstinatu risku atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanai, taCu citos — tieSi pretéji— attur no atkaribas vielu vai procesu
izmantoSanas ikdiena.

« CentréSanos uz riska un aizsargajoso faktoru pieejas izmantoSanu Sobrid var uzskatit par
vienu no svarigakajiem atkaribas vielu lietoSanas profilakses sasniegumiem teorija un
programmu izstrade.

Riska faktori - tiek definéti ka ipasibas, °* Ailzsargajosie faktori - tiek definéti ka dzives notikumi vai

apstakli, notikumi dzivé vai individa pieredze, kas mazina riska faktoru radito efektu.
gata pieredze, kas statistiski korele ar <  Tie ietver ietekmes, orientacijas un uzvedibu jaunieSu
kaitigas uzvedibas rasanos. dzivé, kas dod pozitivu ieguldijumu un palidz novérst
Konkrétaja pétijuma uzsvars likts uz negativu uzvedibu un rezultatu, pieméram, atkaribas vielu
riska faktoriem, kas korelé ar atkaribu lietoSanu.
izraisoso vielu lietosanas uzsaksanu . gtiprinot noteiktus aizsargajo3os faktorus, mazinas
vai turpinasanu. atkaribas vielu lietoSanas vai parmérigas aizrau$anas ar

jaunajam tehnologijam attistibas iesp&jamiba. I;{fil



Faktoru darbibas sferas

Sféra Kategorijas

Individuala Biologiskais un psihologiskais/uzvedibas raksturojums, pasveértéjums,
attieksme, veértibas, zinaSanas, prasmes, agra problematiska uzvediba,
trauméjoSa pieredze (1pasSi gimené), iesaiste sociadlos pasakumos (brivais
laiks).

Vienaudzi Normas (kultlra) attieciba pret atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, aktivitates
(iesaistiSanas pro— vai anti—socialas uzvedibas grupas), piesaiste vienaudziem
vai noliegums no vienaudzu puses.

Gimene Atkaribas vielu lietoSanas pieredze, funkcionalitate, bérnu uzvedibas

parraudziba (kontrole), vardarbiba, gimenes saiSu stiprums.

Skola

Piesaiste skolai (kavéjumi, konflikti ar skolotajiem), skolas klimats un politika,
skolas pienakumu izpilde (sekmes, uzvediba), skolas pameSana vai maina.

Vide, sabiedriba,
apkartne

Piesaiste vietai, droSiba, normas (kultlra) attieciba pret atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu, briva laika pavadiSanas iespé€jas, informétiba/gataviba novérst
probleému rasanos, apkartnes vienaudzi, uzticéSanas institticijam
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Piedzersanas reizes:
dzives un pédéjo 30 dienu laika

S, © 3, 3
3 = ¥ 3
505 3
Q 2z %
Dzives Nevienu reizi 34 32 66 35 63 51 67 88 55
laika 1 -2 reizes 25 25 12 30 13 26 14 8 19
3 -5 reizes 16 16 8 17 8 11 8 2 11
6 -9 reizes 8 8 5 7 6 5 3 1 5
10 un vairak 18 19 10 1 10 7 8 2 11
elzes
P&dgjo Nevienu reizi 74 70 81 79 81 85 83 93 81
30 dienu 1 -2 reizes 18 18 12 16 13 12 10 4 13
laika 3 un vairak 7 1 7 5 6 47 3 6




Nelegalo narkotiku un
psihotropo vielu pamegmasana >
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Bulgarija
orvégija

N

Jebkuras nelegalas vielas, iznemot
marihuanu

Bulgarija
orvégija

N

Jebkuras nelegalas vielas

Baze: visi

orvégija
Vidéji

Bulgarija

N

Jebkuras MIN grupas vielas
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Pétnieciskie jautajumi =

Gan legalo, gan nelegalo psihoaktivo vielu lietoSanas izplatiba pusaudzu vidi
pastav butiskas atsSkiribas dazadu valstu starpa

« Kas nosaka Sis atskirtbas?

« Vai tas ir iespéjams izskaidrot ar atSkirtbam dazado riska un aizsargajoso faktoru
izplatiba un stipruma, vai ar1 pastav kadi citi, misu teorétiskaja analizé neidentificéti
céloni?

« Ja céloni ir mekléjami riska un aizsargajoSo faktoru izplatiba, vai var identificét
vienotu $adu faktoru grupu visam valstim un analizét Sos faktorus, lai izprastu
psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibas teritorialas atSkirtbas?

« Visbeidzot—uvai var izmantot ieguto informaciju, lai ierobezotu psihoaktivo vielu
lietoSanas izplatibu?

2]



Analizes metodes

|zpétosas faktoranalizes (EFA—Exploratory Factor Analysis) metode, lai skolénu
anketas 240 jautajumos ietverta informacija tika apkopota jégpilnos faktoros

Pec tam katras faktoru darbibas jomas ietvaros faktoru sadalijums tika atseviski
parbaudits ar apstiprinosas faktoranalizes (CFA—Confirmatory Factor Analysis)
palidzibu (un atseviSkos gadijumos korigéts, balstoties gan uz teorétiskiem
apsverumiem, gan uz apstiprinosas analizes rezultatiem).

Nakamaja analizes etapa tika izmantotas logistiskas regresijas metodes, lai
noteiktu, ka Sie faktori katrs atseviski un mijiedarbiba cits ar citu ir saistiti ar jauniesa
varbQtibu bat psihoaktivo vielu lietotdjam. STs analizes rezultati [auj mums noteikt,
kuri no faktoriem ir uzskatami par aizsargajoSiem, kuri—par riska faktoriem—un
kuri—ne par vieniem, ne par otriem. Analize tika arT atkartota atseviski katrai valstij.
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Analizes metodes

Sféra

Pazimes aptaujas instrumentarija

Individuala

|IzpétoSa faktoranalize vispirms tika veikta grup€jot pazimes 3 individualas
jomas:

1)vertibas un morali raksturojosSie priekSstati, socialas attieksmes un
pasveéertéjums

2)Pazimes, kas raksturo deviantu uzvedibu

3)Pazimes kas raksturo briva laika pavadiSanas veidus

114 pazimes = 25 individuala limena faktori

Vienaudzi

Attiecibas un attieksme pret vienaudziem (draugiem)
38 pazimes =2 9 vienaudzu ietekme faktori

Gimene

Pazimes, kas raksturo vecakus, attiecibas ¢imené un bérnu-vecaku
savstarpéjas attiecibas
39 pazimes = 11 gimenes faktori

Skola

Pazimes, kas raksturo skolas vidi un taja valdoSas attiecibas, attieksmi pret
macibam, sekmes
20 pazimes = 7 skolas vides faktori

Vide, sabiedriba,
apkartne

Dzives vidi raksturojosSas pazimes: droSiba dzivesvieta un pilséta, kontakti ar
apkartnes vienaudziem un kaiminiem, kopienas attieksme pret jaunieSiem,
dzivesvietas vai/un skolas maina, uzticiba institicijam un organizacijam

30 pazimes = 8 vides faktori
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Dazadu faktoru .. Latvija
letekmes regresijas By e ST ey
R R R
Regulara riskanta MIN grupas
sméekésana alkohola vielu
Faktoru grupas lietoSana lietosana
Skolas vide 0.160 0.110 0.120
0.229 0.173 0.182
0.294 0.198 0.206
Vecaki, gimene 0.254 0.144 0.140
Vide 0.136 0.10 0.111
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Visu faktoru kopéja saistiba i ~ _p
regularu smekesanu (logistiska r‘_egre'sjia*)’_./\) |

Personiba, individuala pieredze

Riska faktori Aizsargajosie faktori

Pasa slimibas un nelaimes gadijumi; garigais Pasa ticiba/ religiozitate -0.220™

discomforts; dusmas; pasnavnieciskas domas Nodarbosanas ar sportu -0.353***
Nav iesaistits fiziska vardarbiba -0.088**

Anarhisms (neciena pret likumiem un 0.311***

normam), nepatik§anas ar policiju 0.172%*x

Velu vakaru pavadiSana arpus majas; 0.458™**

izklaides sabiedriskas vietas pilséta; masu  0.106***
izklaides, mUzikas pasakumu apmekléSana  o.os7~

Vienaudzi
Riska faktori Aizsargajosie faktori
Traumé&jo3a pieredze draugu vidé; pazinamir 0.193*** Draugi nav iesaistiti noziedzigas darbibas; -0.126%**
paSnavibas domas 0.094** draugi neattaisno vardarbibu -0.079**
Draugi smeké/ piedzeras/ smeke marihuanu; 0.892***
draugi mudina dzert/ smeket/ smékét 0.517**=
marihuanu
Viegli sanemt draugu atbalstu 0.169***
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Visu faktoru kopéja saistiba ar’*’ﬂ' ey
regularu smékésanu (Ioglstlska regresu )

Vecaku gimene
Riska faktori Aizsargajosie faktori
0.139***

-0.391%*

Vecaki nezustada stingrus Vecaki stingri izturétos, nosoditu

noteikumus un prasibas; dzivo ar smékésanu /piedzersanos
abiem vecakiem; mate strada Ar vecakiem kopa pavada brivo laiku o8
pilnu darba dienu arpus majas ~ *#* Vecaku informétiba par bérna gaitam ~ °"
0.162*
Skolas vide
Riska faktori Aizsargajosie faktori

0.133*** -0.425%+*

Citibas trikums macibas Labas sekmes skola

Skolas nodarbibu kavéjumi; skola

0.193***

sanemts nosodijums 0.070*
Dzives vides faktori
Riska faktori Aizsargajosie faktori
MainTjis skolu/ dzivesvietu oo Kaiminu pilsoniskas aktivitate o108

0.081**

Labi pazist apkartnes jaunieSus



(Piedzersanas pedeja menesa laika )

VTrietis 0.198**

Personiba, individuala pieredze
Riska faktori

PasSa slimibas un nelaimes gadijumi;
dusmas; pasnavnieciskas domas; pasa
mazvértibas izjatas; anarhisms (neciena
pret likumiem un normam); vardarbibas

0.343***

0.272%**

upuris 0104w
0.160***
0.164***
Noziedzigas darbibas 0.078*
|zklaides pasakumu apmekléSana 0.137++

sabiedriskas vietas; vélu vakaru pavadiSana
arpus majas

0.512***

Vienaudzu vide
Riska faktori

Pazinam ir pasnavibas domas 0.063*

Trauméjosa pieredze draugu vidé 0.078**
Draugi sméeké/ piedzeras/ sméké marihuanu; °52™
draugi mudina dzert/ smékéat/ smékéat oL
marihuanu; viegli sanemt draugu atbalstu  o.146+

i «

Aizsargajosie faktori
Pasa ticiba/
religiozitate
NodarboSanas ar
sportu

Aizsargajosie faktori
Draugi neattaisno
vardarbibu

-0.112%**

-0.145***

-0.075*



&
Visu faktoru kopeéja saistiba ¢ ar rlskantu
(Piedzersanas pedeja menesa laika ) pe N ” \>-

Vecaku gimene
Mate strada pilnu darba dienu arpus
majas |

Aizsargajosie faktori

Vecaki nosoditu smekesanu/ -0.256%**
piedzersanos; ar vecakiem kopa
pavadits laiks; vecaku informétiba par %™

bérna gaitam -0.129"*
Skolas vide
Riska faktori Aizsargajosie faktori
Citibas trtkums macibas; skolas, 0.098%* Labas sekmes skola -0.096**
macibu kavéjumi skola sanemts sods; o0.183=
nepatika pret skolu 0.075™
0.067*

Dzives vide
Riska faktori Aizsargajosie faktori

Mainijis skolu/ dzivesvietu Nejutas droSi sava rajona/
pilsétas centra

0.072** -0.092**



grupas vielu lietosanu (1) . »
(Atkartota MIN lietoSana) .

Vecums 0.123*

Personiba, individuala pieredze

Riska faktori Aizsargajosie faktori
Paga slimibas un nelaimes 03497 Pasa ticiba/ religiozitate
gadijumi; garigais diskomforts; °%" Nodarbosanas ar sportu
pasnavnieciskas domas; 01927 Kultiras pasakumu
vardarbibas upuris apmeklésana

0.086**

0.104**

Dusmas; anarhisms (neciena e
pret likumiem un normam); 0162w+
vardarbibas attaisnoSana

Velu vakaru pavadisana arpus "
majas; noziedzigas darbibas; 0108
fiziska vardarbiba; nepatikSanas .09

0.304***

ar policiju

Vienaudzi
Riska faktori Aizsargajosie faktori
Traumé&jos$a pieredze draugu vidé; draugi o100 Draugi neattaisno
sméké/ piedzeras/ sméké marihuanu; draugi vardarbibu
mudina dzert/ smékét/ smékét marihuanu; o
draugi augstu vérté deviantu uzvedibu 01175
Pazinam ir pasnavibas domas 0095

-0.249%**

-0.171%x*

-0.076*

-0.124%
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grupas vielu lietosanu (2) et W
(Atkartota MIN lietoSana) .
Vecaku gimene

Riska faktori

Dzivo ar vienu no vecakiem un
vina(s) partneri

0.311*

Vecaku izglitiba 0.117%

Riska faktori

0.106**

Nepatika pret skolu; skolas, macibu

kavéjumi; citibas trtkums macibas o116
0.156***

Riska faktori

Labi pazist apkartnes
jauniesus

0.097**

Aizsargajosie faktori

Vecaki nosoditu sméekésanu/
piedzerSanos

Viegli sanemt vecaku atbalstu; ar
vecakiem kopa pavada brivo laiks;
Vecaki uzstada tingrus noteikumus
un kontrolé izpildi; vecaki informéti
par bérna gaitam

Skolas vide

Aizsargajosie faktori
Labas sekmes
skola

-0.141***

Dzives vide

Aizsargajosie faktori
Kaiminu pilsoniska aktivitate

Ticiba sabiedriskajam institlGcijam

-0.112%**

-0.092**

-0.241%*

-0.092**

-0.095**

-0.121%**

-0.103**



Empiriskie secinajumi

-

Riska faktori

garigs diskomforts,
dusmas un nesavaldiba,
pasnavnieciskas tieksmes,

likumu un normu necieniSana un
neievérosana,

traumeéjoSa personiga pieredze (slimibas,
negadijumi un nelaimes , kas skarusas
pasus jaunieSus vai vinu draugus un
radiniekus),

draugi, kas pasi lieto vielas un mudina to
dartt arT citus (vienaudzZu spiediens, lai
netiktu atstums/ tiktu pienemts vienaudzu

grupa);
vélu vakaru pavadiSana arpus majas,

laika pavadiSana publiskas vietas un
pasakumos pilséta,

vaja uzcitiba skola, sliktas sekmes
skolas, macibu kavésSana

Aizsargajosie faktori

attiecibas gimené: vecaki, kam ir stingra
nostaja pret psihoaktivo vielu lietoSanu
(jaunietis sagaida negativu attieksmi,
nosodijumu)

vecaki ir informéti par savu bérnu gaitam
arpus skolas un majam

briva laika pavadisana kopa ar saviem
bérniem

tictba Dievam un religiska prakse,
nodarbosanas ar sportu,

labas sekmes skola
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Secinajumi

v Pastav atSkiribas dazadu faktoru izplatiba un [iment dazadas valstis, pie kam
valstis ar augstu psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibas [Tmeni médz bat
novérojami izteiktaki riska faktori, bet valstis ar zemu So vielu lietoSanas izplatibu
- izteiktaki aizsargajosie faktori.

4 Pieméram, Islandé, kur novérojama viszemaka psihoaktivo vielu lieto$anas izplatiba,

. ir noverojami izteikti augsti rezultati tadiem aizsargajoSajiem faktoriem ka
nodarbosanas ar sportu, labas sekmes skola, vecaku nostasanas pret alkohola,
tabakas un marihuanas lietoSanu un vecaku informétiba par savu bérnu gaitam,

. bet izteikti zemas vértibas tadiem riska faktoriem ka publiskas vietas un
pasakumos pilséta pavaditais laiks, garigais diskomforts, neciena pret likumiem,
skolas neapmekléSana un nepatika pret skolu.

v Savukart Latvija, kur novérojama augsta smékésanas un dzersanas izplatiba
pusaudzu vidu,

. novérojamas zemas vértibas tadiem aizsargajoSajiem faktoriem ka religija, labas
sekmes skola un ar vecakiem pavaditais laiks,

. bet augstus rezultatus tadiem riska faktoriem ka dusmas, zema citiba, vakaru
pavadisana arpus majas, vienaudzu spiediens lietot alkoholu un smékét un
vienaudzu piedzerSanas biezums.

G



Analize identificéto riska un aizsargajoso faktoru vidu ir virkne faktoru,
kurus var ietekmet ar vaistij un nevalstiskajam organizacijam pieejamiem
lidzekliem, taja skaita ar izglitibas un informacijas programmam, kas verstas
gan uz skoléniem, gan vinu vecakiem, ka ar1 ar kvalificétu psihologa
palidzibu pusaudZ|em personigas krizes situacijas.

Faktori, kas ir ietekmé&jami, izglitojot un konsultéjot vecakus, ir, pieméram, vecaku strikta
attieksme pret bérnu alkohola, tabakas un MIN lietoSanu, vecaku informétiba par bérnu
gaitam un sapratiga vecaku kontrole par bérniem.

Faktori, kas ietekmé&jami ar izglitibas un informacijas pasakumiem pusaudzu vidua, ir
pusaudzu lidzdaliba sporta pasakumos un vienaudzu spiediens, kas veicina psihoaktivo
vielu lietoSanu.

Faktori, kuru izplatibu un ietekmi varétu mazinat ar skolu psihologu un citu atbalsta
resursu palidzibu, ir garigais diskomforts, dusmas un nesavaldiba, pasnavnieciskas
tieksmes, ka art traumeéjoSa personiga pieredze (kaut arT pasu negativo pieredzi nav
iespéjams noverst, ir iespéjams mazinat tas sekas).
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Paldies par uzmanibu!

Atkaribu veidosanas risks jauniesu vidu: Baltijas un Ziemelvalstu
salidzinosa analize

Pétijums veikts EEZ finanSu grantu shémas ,Akadémiskie pétijumi” apaksprojekta Nr.EEZ09AP-09
ietvaros

lize Koroleva
LU Filozofijas un sociologijas institlts
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